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WAS IST
SIKHISMUS?

Das Wort “Sikh™ wird als Bezeichnung fuer einen “Juenger” Guru Nanak
Devs verwendet, der an einen Gott und an die Lehren der Zehn Gurus
glaubt, wie sie im Guru Granth Sahib, die heilige Schrift der Sikhs,
beschrieben und aufbewahrt sind. Die Praxis der Religion der Sikhs
beinhaltet auch das Einnghmen von *Amrit® (die Taufe der Sikhs).

Kurze Gaschichte der Skkhs

Der Sikhismus wurde von Guru Nanak gegruendet. Guru Nanak wurde
1469 n. Ch. im Dorf Talwandi, jetzt Nanakana Sahib genannt, in dey
Nagehe von Lahore (Pakistan) geboren. Er hatte von Kindheit an einen
scharfen Verstand und konnte die grundlosen Rituals, die Aberglauben
und Dogmen, die damals als Religion galten, nicht akzeptieren.

Das Leben von Guru Nanak und die neun Gurus, die seine Nachfolger
waren, ist ein wunderbares Beispiel von einem spiritueliem Leben,
indem man auch aktivin weliichen und saekulaeren Aktivitaetenteilnimmt.

Der zehnte und lstzte Guru, Guru Gobind Singh (1666-1708) gruendete
1699 die Taufe der Sikhs und gab auf diese Weise den Sikh eine
besondere identitaet. Die ersten fuenf getauften Sikhs wurden “Panj
Pyaras” (Die fuenf Gelieblen Gottes) genannt, die dann ihrerseits, nach
seinem Wunsch, ihren Gurutauften-etwas was bisdahininder Geschichte
unbekannt war.

Kurz bevor er starb, gab der Zehnte Guru die Anordnung, dass nach
ihm der Guru Granth Sahib die hoechste Autoritaet als Guru der Sikhs
haben wurde und dass die fuenf “Pyaras”, die vom "Khalsa Panth", die
Gemeinschaft der Sikhs, auserwaehit wurden, als Autoritast in weltlichen
Angelegenheiten zustaendig sein wuerden.

Der Guru Granth Sahib, die heilige Schrift der Sikhs wurde vom fuenften
Guru, Guru Arjan Dev, 1601 bis 1604 erstelll. Das ist die einzige heilige
Schritt, die von den Gruendern einer Religion waehrend ihrer Lebenszeit
erstellt wurde.

Guru Arjan Dev baute auch in Amritsar den weltberuehmten Goldenen
Tempel von Sri Harmandir Sahib (auch als Gurudwara Darbar Sahib
bekannt), der den Kem von Sikhismus ist.

Waehrend des achtzehnten Jahrhunderts wurden die Sikhs von den
damaligen Herrschem unterdrueckt und verfolgt. Sie inussten Opler
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bringen, um ihr Glaube und identitast zu wahren. Der Moghulreich fiel
auseinander. Die Afghanen unter der Herrschalt von Ahmed Shah
Abdali griffen Indien an. Die Sikhs haben diese Gelegenheit
wahrgenommen, ihr eigenes Reich zu gruenden. Das gelang ihnan
schiiesslich unter Maharaja Ranijit Singh im Jahr 1780. Das Koenigreich
der Sikhs bestand ungsfashr ein halbes Jahrhundert (1780 bis 1839)
und wurde 1849 von den Englaendern annektiert.

Waehrend des Freiheitkamptes Indiens gegen die Englaender wurden
sehr viele Skhs durch den Strang hingerichtet, gefoltert, erschossen
und erlitten lange Inhaflierungen,damit das Land die Freiheit erlangen
konnte.

Obwohl Die Sikhs nur 1.8% der indischen Bevoelkerung ausmachen,
haben sie in der Armee, in der Landwirtschaft, im Sport, in der industrie
usw einen wesentlichen Beilrag gelsistet. Siq sind sehr fleissig und
widmensichauf missionarischer Weiseihrer Arbeit. Ihre Abenteusriichkeit
und ihr Unternehmungsgeist hat sie zu allen Teilen der Welt gefuehnt.

Religion und Philosophle

Die Sikh Religion ist monoeisthetisch. Die Sikhs glauben an einen
alimaechtigen Gott, vollkommen und omnipragsent, der Schoepfer,
ohne Hass, chne Feindschaft, ein Teil seiner Schoepiung aber auch
groesser als die Schoeplung.

Gott gehoert nicht einer Nation an. Er ist der Gott der Gnade. Er hat
denMenschen nichtgeschaffen, umihnfuerseine Suenden zu bestrafen,
sondern damit der Mensch seine wahre Stellung im Kosmos erkennt
und sich mit dem Kosmos vereeinigt, von dem er stammt. “O, mein
Geist, du-bist die Verkoeperung des Lichtes. Erkenne dein Wesen".

0, mein Geist, dein Gott ist immer bei dir, spuere seine Liebe durch
seine Worte. Erkenne dein Gott, indem du sein Wesen erkennst und
so erkennst du das Geheimnis der Geburt und des Todes.

(Guru Granth. S. 441)

Das Grundpostulat von Sikhismus heisst-Das Leben ist in seiner

urspruenglichen Form nicht voller Suenden. Es stammt von einer reinen

Quetle und der wahre Juenger bleibt rein. Daher sagt Guru Nanak. “O,

‘T’ein Geist, du bist der Funke des allmaechtigen Lichtes, erkenne dein
'esen”.

Nicht nur die ganze Sikhphilosophie, sondern die ganze Sikhgeschichle
und der Skh Charalder beruht auf diesem Prinzip.
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Die Sikhs glauben nicht an ein Kastensystem oder an kiole, Ritual und
sind nicht aberglaeubig. Die Goetter und Gosttinnen sind fuer die Sikhs
von keiner Bedeutung.

Sikhismus lehrt weltliches Leben. Man lebt, um die Menschheit zu
dienen, um Toleranz und Bruederiichkeit zu foerdem. Die Skh Gurus
waren dagegen, dass man aus dem weltlichen Leben ausscheidet, um
sein Gott zu erkennen.

Man soll ein ehrliches und nomales Leben fuehren, um dieses Ziel
2u etreichen.

“Nur er, O Nanak, kennt den Weg, der mit seinem Fleiss etwas emsicht
und das Ermeichte mit den anderen teil’.

(Guru Granth S. 1245)

Nanzk afleln gab den Armen und Unterdrueckten Hotfnung, dass sie
in seiner Welt als Gleichberechtigte behandelt werden. Er war der
Schoepter vom Neusn Menschen, in der Neusn Welt, unterstuezt von
siner Neuen Moralitaet.

Reichtum und persoentiches Vermoegen sind kein Hindemiss fusr ein
spirituelles Leben. Sikhismus glaubt nicht, dass es leichter ist, fuer ein
Kamel durch ein Nadelloch zu gehen ais fuer ginen reichen Mann das
Reich Gottes zu betreten. Die Sikhs glauben anderersetts. “Die, die mit
ihrer Umwelt und Gott in Harmonie leben, erreichen ihr spirituelies Ziel
auch, wenn Sie in Reichtum leben”.

=Jene, die mit dem Alimaechtigen in Einkiang stehen, gehen in Gott
auf, auch wenn Sie mitien in *Maya" (Vermoegen) leben.”

Der Sikhismus lehnt die ldeclogie ven Pessimismus ab. Er lehrt

Optimismus und Hoftnung. Sikhismus lehrt nicht die Maxime, dass .

=wenn einer dich auf einer Wange schiaegt, dann zeige ihm die andere
Wange.” sondem

“Wenn alle Mittel versagt haben, ist es berechtigt, das Schwert zu
argreifen.”

Der besondere Chararakter der Sikhs

Der Sikh hat einen besonderen Charakter, der durch fuenf praklische
und nutzliche Symbole dargestelit wird, die im Volksmund als dia fuenf”
Ks" bekannt sind, da jeder der Symbole mit dem Buchstaben™ K~
anfaengt. Die Symbole sind Kesha (Langes ungeschniltenes Haar),
Kangha (Kamm), Kara (Eisemner Armband), Kachcha (Kurze Hose) und
Kirpan (Schwert).
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Leute, die eine Uniform tragen und eine diszipiinierte Lebensweise
haben, sind eher in der Lage ein gemeinsames Zie! zu setzen, einen
sgmbfeu:r Bruederlichke#t zu entwicke!n als jene, die an ksine Weste
glauben,

Jeder, der seinen Ban oder andere Haare schneidst, bricht die Regeln
des Sikhismus und wird als "Apostat® angesehen.
_Iauta.ﬂr_snm

Amrit (Die Taufe der Sikhs) ist fuer jeden Sikh obligatorisch.

Jeder Mann und jede Frau, der Nationalitaet, der Rasse und des
gesslischattlichen Stands ungeachtet, der den Prinzipien des Sikhismus
foigt, hat ein Recht,Amrit einzunehmen und in die Gemeinschaft der
Skhs - Der Khalsa Panth - einzutreten.

Ein Sikh versucht nach den Prinzipien des Sikhismus zu leben und die
Regemdergmentepenstuehmng.wlasiavondeneuntswrgmmben

Di2 Rege >, 1€ LERCNSILE A% LLOE

Die Regeln der guten Lebensfuehrung der Stkhs heisst “Sikh Rehat
Maryada”. Sie beruhen aut der Lehre des Guru Granth Sahibs und auf
den Traditionen und Gewohnheiten der Sikhs. Diese Regeln sind fuer
eing bessera Durchfuehrung der Lehre der Sikhs gedacht und um in
der ganzen Welt eine einheitliche Form fuer die Durchsetzung des
Diszipiins einzutuehren. Keln Mensch und keine Organisation, auch die
die wichtig sind, duerfen diese Regeln aendem oder neue Regeln
erfinden. Diese Aufgabe kann nur der Panth ausfuehren, d.h. die ganze
Gemeinschaft, durch ihre geliebten Fuenf (Panj Ryare). Jede Rege,
die die Grundletre des Sikhismus widerspricht st ueber jede Macht.

Alle Formen des Rausches, 2.B. Atkohol, Tabak und Aehnliches, das

Schnelden der “Keshas® usw., das Essen von Fleisch (Kutha), das von

Moslems vorbereitet wurde (Halal), sind verboten. Ehebruch st eine

Suende. Ein Skh muss die Frau eines anderen Mannes als seine

Schwester oder seine Mutter ansehen; die Tochter eines anderen

ganngs als seine eigens Tochter. Die gleichen Rageln getten fuer die
fkh Frauen.

a Qn
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Die Frau ist ein wichtiger Tedl der Sikh Gemeinschafl. Sie erhasit
aeusserster Respekt fuer ihre Rotle in der Familis und in der Geselischaft.
Die Geburt einer Tochter wird nicht als Unglueck angesehen. Es gibt
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auch keinen Brauch so wie *Sati” - die Verbrennung der Witwe mit dem
toten Koerpsr thres Mannes bei der Feuarbestattung. Im Gegentell, die
Weha:dasmnwiedermheha!w.mnsiemadm

Eine Frau hat die gleiche Sesle als ein Mann und sie hat die gleichen
Rechte beim spiriuslien Wachstum und darf diese aut ihre eigene
weiblichs Art tun. Ste darf auch beim Zusammentreffen der religioesen
Gemeinde dabei sein und die helligen Hymnen rezitieren.

Die Sikh Frauen tragan keine Schisier (Purdah). Mitgift und Scheidung
sind nicht erlaubt. Das Tragen von Beklaidung, die den Koerper zeigt
und wolluestige Gedanken foerdert, wird als unehrenhaft betrachtel.

Die wichtigen Zeremonian der Sikhs sind die, die mit der Geburt
verbunden werden, d.h. wenn das Kind seinen Namen bekommt, Amrit
('l'axﬂe).AnandKaraj(l-bchzeit)urd die Todeszeremonia. Die wichtigste
Zeremonie von allen ist Amrit (Taufe der Sikhs).

Esgibtkeing besonderen Rituale baidiesen Zeremonien. Das Wichtigste
ist die Rezitierung von Hymnen vom Guru Granth Sahib.

Die Toten werden bel den Sikhs verbrannt und die Aschen in einem
nahegeleganen Kanal oder Fluss geworien. Kein bestimmter Fluss wird
als heilig angesehen. Es ist verboten Denkmaeler ueber die Reste der
Toten zu bauen.

Alle diese Zereemonien haben &in gemeinsames Ziel, naemiich,
um an unsere Beziehung zu Got zu erinnem. Sie werden als Zweck,
der die Mittel helligt, angesehen, d.h. die Einigung der Seels mit Gott.

Dia Ehe im Sikhimus

Laut der Religion der Sikhs ist die Eheschliessung ein Sakrament - eine
heilige Union und nicht einfach ein Vertrag.

«Man wird nicht zu Mann und Frau, indem man einfach nebeneinander
sitzt. Nur diejenigen, di8 einen Geist tellen koennen, koennen Mann
und Frau sein.” (Guru Granth, p. 788). -

im Sikhismus glaubt man nicht an Ehelosigkeit. Die Ehe und das
Familienleben werden als ehrenhaft, natuerlich und ideal angesehen.

“0, mein Geist, bleib auch im Haushalt frei. Wenn Du die Wahrheit
praktizierst und deine Begehren unter Kontrolle hast und gute Taten
vollbringst, wird dein Geist mit der Gnade des Gurus erleuchten.” {Guru
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Grarth, Sefte 26).

Die Eheschliessung eines Sikh Ehspaares erfolgt, indem man vier
Mal um den Guru Granth Sahib herumgeht. Jedes Mal wird ein
Epithalamium, eine, Hymne, aus dem Guru Granth Sahib rezitiert. Desin
wird dem Ehepaar geraien thre gemeinsame eheliche Bezishung nach
dem was in diesen Hymen rezitiet wird, aufzubauen.

Diesethe Zeremonie wird auch bel der Wiederheirat einer Witwe oder
Witwer durchgefushrt.

LK = 35T

A . 1 TOUOIONNE et

Dis Sikhs felern folgende refigiosse Feste:

- DieGsburistage, die Einweihung als Guru und der Seelenabgang
der Zehn Gurus.

- Der Tag der Emennung des Heiligen Granth als der Sprituelle
Fughrer (Guru der Sikhs).

-  Geburstag dos Khaisas, d.h. *Baisakhi”, der jedes Jahr am
13.April gefeiert wird.

- Die Tags, an den prominente Sikhs, die fuer thre Retigion und

umdie Unterdruecidenzu schuetzenstarben, zu Maetryrerermnannt
wurden.

- Tage, dia mit dan wichtigen Ereignissen der Gechichte dor Sikhs
zusammenhaengen.

a3 10001

Es wird von einem Sikh erwartet, dass er jeden Tag am Morgen so
fruehwie moeglich aufsteht, d.h. vor Sonnenaufgang. Nach derWaschung
muss er meditieren und an Goit denken, damit er thn durch die Gnade
des Gurus sisht.

*Stehe frueh auf und mediiere, indem du an thn denkst. Denke Tag
und Nacht an Gott. Auf diese Weise wirst du keinen Kummer erleiden;
alle deine Sorgen werden dich veriassen * (Guru Granth, Seite 255)

Die folgenden Kompositionen werden jeden Tag rezitiert:
Morgens: Japuji Sahib, Jaap Sahib und Zehn Amrit Swiyyas
Absnds: Rehras.

Nachts: (Vor dem Schiafen) Sohila

Ein Skh muss taeglich zum Gurdwara - den Sikh Tempel gehen.
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Sangat und Pengal

Dio zwel wichtigsten Merkmale des Gurudwaras gind “Sangat’
(Kongregation) und Pangat (Gemeinsdtaﬂskuedte), auch” Guru ka
Langar,” genannt. Diese Gemainschaﬂskued\e biotet aflen Anhaengem
und Besuchem kostenioses Essen an. Esistein Symbol von Gleichheit
and Bruederichket. Hier essen alle gemeinsam—me Reichen und die
' Armen, die Gebildeten und die Analphabeten, Koenige und einfache
Leute. Alle satzen sich gemeinsam in einer Reihe, um zU essen. Die
Kueche wird von Beitraegen aller Glaeubigen finanziert. Die institution
von Langar hifit, soziale Gerechtigkeit Zu schatien.

Der Guidward

Tempel der Sikhs heisst “Gurdwara™ in jedem Gurdwara pefindet sich
die Heilige Schrilt in der Haupthalle, wo taeglich gebetet wird und der
Gottesdienst gehalten wird.

Jeder Mensch, ungeachtet seiner Kaste, dessen Glaubensbekenntnis,
seine Kuttur oder Nationalitaet, dart den Gurdwara pesuchen. Bevor
man eintritt, muss man die Schuhe ausziehen und den Kopt pedecken.
Beim Betreten der Haupthalle geht man zuf Heiligen Schrift hinueber
und beugt sich respekivoll, bevor man Platz nimmt.

Jeder Sikh dart das Gebet oder den Gottesdienst fuenren.
Der Gottesdienst peginnt mit dem Singen von Hymnen zusammen mit

Musik. An besonderen Anlaessen wird das Singen durch Voriraege,
Gedichte oder andere Kompositionen ueber die Geschichte der Sikhs,
unterbrochen. Der Gottesdienst wird mit Ardas beendet - ein Gebet,
indem der Segen Gottes aufgerufen wird, um Frieden, wohipefinden

und Schutz fuer die ganze Menschheit 2u gewaehren.

Nach dem Gebet wird eine Hymne aus der Heiligen Schrift vorgelesen
und dann wird Karah Parshad, cine Suessigkett, die aus Griess, Meh,
Zucker und Butter gemacht wird, unter der Gemeinde verteit.

= Aut dem Dach jedes Gurdwaras stent die gelbe Fahne Nishan SahiD
aufderein Khanda.eindoppelsdmeidiges Schwert, Chakareti,darges\eln
wird. Dies symbolisiert die Kombination der wettlichen und geistlichen

te des Lebens der Sikhs. Jede Stadt hat einen Gurdwara, der
nach den jeweiligen Beduerinissen gebaut wird. Alle Gurdwaras sind
gleich heilig. Einige haben auch eine nistorische Bedeutung. Die fuent
wichtigsten Gurdwaras werden “Takhats® genanrt, d.h. Throne oder
Size der Autoritael. Sie sind Takhat Pana Sahib in Bihar,Takhat
Kesgarh Sahibin Anandpur Sahib, Takhat Damdama Sahib in Taiwandi
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